
Goûter                

Divers Pain au lait Biscuit fourré vanille
Barre de céréales 

pomme verte
Galette bretonne Moelleux chocolat 

Divers
Confiture coupelle 30gr 

Goûter
Yaourt nature s/sucre Fruit frais Fromage blanc sucré Petit suisse sucré

Divers Lait chocolat goûters Jus de raisin goûters Lait litre goûters Sirop de Grenadine Jus d'ananas goûters

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

VENDREDI 30/08/2024

CHAVENAY

ZB - Gouter 3C 

LUNDI  26/08/2024 MARDI 27/08/2024 MERCREDI 28/08/2024 JEUDI 29/08/2024



Goûter                

Divers Gaufre nature Barre bretonne Brioche tranchée Moelleux abricot 30 gr Gaufrette quadro

Divers Fruit frais Petit suisse sucré
Chocolat au lait 20gr 

(tablette 100gr pour 5)
Fromage blanc sucré Yaourt nature s/sucre

Divers Lait chocolat goûters Jus de pomme goûters Lait litre goûters
Compote de pommes 

HVE
Jus Multifruit 

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

VENDREDI 06/09/2024

CHAVENAY

ZB - Gouter 3C 

LUNDI  02/09/2024 MARDI 03/09/2024 MERCREDI 04/09/2024 JEUDI 05/09/2024



Goûter                

Divers Petit Ecolier Pain au lait
Biscuit Palmito 16.6 gr 

PL 
Brioche tranchée Moelleux fraise 30 gr

Divers Petit suisse sucré Fruit frais Yaourt nature s/sucre
Pâte à tartiner 20gr 

Goûter
Compote de pommes 

HVE

Divers Jus de raisin goûters Lait chocolat goûters Jus Multifruit Jus de pomme goûters Lait litre goûters

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

VENDREDI 13/09/2024

CHAVENAY

ZB - Gouter 3C 

LUNDI  09/09/2024 MARDI 10/09/2024 MERCREDI 11/09/2024 JEUDI 12/09/2024



Goûter                

Divers Madeleine Moelleux nature 40 gr Pain au lait Biscuit fourré vanille Moelleux abricot 30 gr

Divers Petit suisse sucré Fruit frais
Barre de chocolat 10gr 

goûters X 2
Yaourt nature s/sucre

Compote de pommes 
HVE

Divers Sirop de fraise Lait chocolat goûters Jus de raisin goûters Jus d'ananas goûters Lait litre goûters

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

VENDREDI 20/09/2024

CHAVENAY

ZB - Gouter 3C 

LUNDI  16/09/2024 MARDI 17/09/2024 MERCREDI 18/09/2024 JEUDI 19/09/2024



Goûter                

Divers Pain au lait Biscuit fourré vanille
Barre de céréales 

pomme verte
Galette bretonne Moelleux chocolat 

Divers
Confiture coupelle 

30gr Goûter
Yaourt nature s/sucre Fruit frais Fromage blanc sucré Petit suisse sucré

Divers Lait chocolat goûters Jus de raisin goûters Lait litre goûters Sirop de Grenadine Jus d'ananas goûters

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

VENDREDI 27/09/2024

CHAVENAY

ZB - Gouter 3C 

LUNDI  23/09/2024 MARDI 24/09/2024 MERCREDI 25/09/2024 JEUDI 26/09/2024



Goûter                

Divers Gaufre nature Barre bretonne Brioche tranchée Moelleux abricot 30 gr Gaufrette quadro

Divers Fruit frais Petit suisse sucré
Chocolat au lait 20gr 

(tablette 100gr pour 5)
Fromage blanc sucré Yaourt nature s/sucre

Divers Lait chocolat goûters Jus de pomme goûters Lait litre goûters
Compote de pommes 

HVE
Jus Multifruit 

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

VENDREDI 04/10/2024

CHAVENAY

ZB - Gouter 3C 

LUNDI  30/09/2024 MARDI 01/10/2024 MERCREDI 02/10/2024 JEUDI 03/10/2024



Goûter                

Divers Petit Ecolier Pain au lait
Biscuit Palmito 16.6 gr 

PL 
Brioche tranchée Moelleux fraise 30 gr

Divers Petit suisse sucré Fruit frais Yaourt nature s/sucre
Pâte à tartiner 20gr 

Goûter
Compote de pommes 

HVE

Divers Jus de raisin goûters Lait chocolat goûters Jus Multifruit Jus de pomme goûters Lait litre goûters

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

VENDREDI 11/10/2024

CHAVENAY

ZB - Gouter 3C 

LUNDI  07/10/2024 MARDI 08/10/2024 MERCREDI 09/10/2024 JEUDI 10/10/2024



Goûter                

Divers Madeleine Moelleux nature 40 gr Pain au lait Biscuit fourré vanille Moelleux abricot 30 gr

Divers Petit suisse sucré Fruit frais
Barre de chocolat 10gr 

goûters X 2
Yaourt nature s/sucre

Compote de pommes 
HVE

Divers Sirop de fraise Lait chocolat goûters Jus de raisin goûters Jus d'ananas goûters Lait litre goûters

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

VENDREDI 18/10/2024

CHAVENAY

ZB - Gouter 3C 

LUNDI  14/10/2024 MARDI 15/10/2024 MERCREDI 16/10/2024 JEUDI 17/10/2024



Goûter                

Divers Pain au lait Biscuit fourré vanille
Barre de céréales 

pomme verte
Galette bretonne Moelleux chocolat 

Divers
Confiture coupelle 

30gr Goûter
Yaourt nature s/sucre Fruit frais Fromage blanc sucré Petit suisse sucré

Divers Lait chocolat goûters Jus de raisin goûters Lait litre goûters Sirop de Grenadine Jus d'ananas goûters

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

VENDREDI 25/10/2024

CHAVENAY

ZB - Gouter 3C 

LUNDI  21/10/2024 MARDI 22/10/2024 MERCREDI 23/10/2024 JEUDI 24/10/2024



Goûter                

Divers Gaufre nature Barre bretonne Brioche tranchée Moelleux abricot 30 gr Gaufrette quadro

Divers Fruit frais Petit suisse sucré
Chocolat au lait 20gr 

(tablette 100gr pour 5)
Fromage blanc sucré Yaourt nature s/sucre

Divers Lait chocolat goûters Jus de pomme goûters Lait litre goûters
Compote de pommes 

HVE
Jus Multifruit 

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

VENDREDI 01/11/2024

CHAVENAY

ZB - Gouter 3C 

LUNDI  28/10/2024 MARDI 29/10/2024 MERCREDI 30/10/2024 JEUDI 31/10/2024



Goûter                

Divers Petit Ecolier Pain au lait
Biscuit Palmito 16.6 gr 

PL 
Brioche tranchée Moelleux fraise 30 gr

Divers Petit suisse sucré Fruit frais Yaourt nature s/sucre
Pâte à tartiner 20gr 

Goûter
Compote de pommes 

HVE

Divers Jus de raisin goûters Lait chocolat goûters Jus Multifruit Jus de pomme goûters Lait litre goûters

Recette avec du porc Agriculture biologique Recette végétarienne

VENDREDI 08/11/2024

CHAVENAY

ZB - Gouter 3C 

LUNDI  04/11/2024 MARDI 05/11/2024 MERCREDI 06/11/2024 JEUDI 07/11/2024
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